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[.a UE acaba con el gancho de los falsos
efectos saludables en los alimentos

»Aprobada la lista de
222 propiedades que
podra promocionar la
industria para vender
sus productos

N. RAMIREZ DE CASTRO
MADRID

na compra sin enga-

fios. Con ese objetivo

trabaja desde hace

seis afios la Agencia

Europea de Seguri-

dad Alimentaria
(EFSA, en inglés) para contar con
un listado riguroso de propiedades
saludables de alimentos y produc-
tos que la industria podra utilizar
en su publicidad. La agencia ha es-
cudrifiado cada producto para deci-
dir si los productos que anuncian
beneficios con leyendas como «re-
duceel colesterol», «favorece el cre-
cimiento», «adelgaza» o «potencia
su memoria» han demostrado estas
propiedades con los conocimientos
cientificos actuales. Se trata de que
no haya engafios ni se abuse de efec-
tos milagrosos sobre la salud si no
se ha probado.

El Diario Oficial de la Unién Euro-
pea publicara previsiblemente este
jueves lalista de alegaciones definiti-
va. En este ultimo analisis exhausti-
vo se han autorizado 222 alegaciones
de las mds de 44.000 solicitudes que
elevaron todos los paises europeos.
Algunas de las alegaciones solicita-
das estaban repetidas, pero la agen-
cia europea ha desmontado los argu-
mentos de mds de dos mil peticiones

» por falta de rigor cientifico que la in-
dustria habia utilizado o pretendia
utilizar en su etiquetado.

Nutrientes esenciales
Los mensajes que Europa permitira
utilizar serefieren a nutrientes esen-
ciales, vitaminas o minerales, consi-
derados necesarios para el correcto
funcionamientoy desarrollo de dife-
rentes funciones fisiolégicas y teji-
dos, como la vitamina B6, los betaca-
rotenos, el calcioolacoenzimaQliOy
cémo se podran promocionar. Tam-
. bién se citan alimentos, considera-
dos casi mdgicos, como los aranda-
nos, la acerola o el café.

Eldictamen obligar4, por ejemplo,
acambiar formulas de promociénaa
productos conocidocs como el acti-
mel. Solo podra utilizar etiquetas ge-
néricas sobre las vitaminas o minera-
les que incorporen y «vender» solo
sus beneficios. El antiguo lema «Ayu-
daatusdefensas» no se podrd recupe-
rar, pero si se podra ensalzar la capa-
cidad de la vitamina B6 que incluye

Falsas propiedades
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«El café protege el ADN
y reduce la glucosa»

La industria pretendia vender
las propiedades antioxidantes
del café y su capacidad para
proteger los tejidos de la oxida-
ciény el ADN, ademds de mante-
ner en equilibrio los niveles de
glucosa. Los técnicos europeos
afirman que no hay suficiente
evidencia cientifica qué sosten-
ga ninguna de estas afirmacio-
nes. Si aprueba que la cafefna
pueda aumentar la resistencia
ante el ejercicio.

Los bifidos y su
efecto intestinal

La Agencia
Europea dice
que no hay
pruebas que
demuestren
que haya una
relacién entre
el consumo de
bifidobacterias
ylaregulacién
intestinal. No
favorece la motili-
dad intestinal.

suproductoy que segun eliltimo dic-
tamen si es necesaria para el sistema
inmune. O potenciar en sus mensajes
el poder del calcio.

Chicles «anticaries»

Entrelasalegaciones que han supera-
doeldictamen europeo estédn las refe-
rencias alchicle sin azicar. Los anun-
cios que hoy aconsejan mascar chicle
para prevenir la aparicién de la ca-
ries podran seguir haciéndolo si tie-
nen un 100% de una sustancia llama-
da xylitol u otros edulcorantes como

Elaguay el riesgo de
deshidratacion

El agua hidrata. No hay duda,
pero se queria utilizar su capaci-
dad de hidratacién para asegu-
rar que el consumo <

de cantidades
significativas
podia reducir el
riesgo de desa-
rrollar otras
enfermedades
relacionadas. La
Agencia advierte
que un aumento
excesivo también
puede ser dafiino.

La soja no reduce los
niveles de colesterol

Las bebidas con soja, presen-
tes en cada vez mas produc-
tos, no podrdn argumentar
beneficios cardiovasculares
por reducir los niveles de
" colesterol. Tampoco ayu-
dan a reducir los sintomas
de la menopausia, ni mantie-
nen la mineralizacién ésea
de las mujeres ni hay estu-
dios que demuestren que
proteja el ADNy los tejidos de la

oxidacién.

el sorbitol. Se considera probado que
pueden disminuir la placa bacteria-
na, un factor de riesgo en la caries.
Esosienlaletra pequefia deberan ad-
vertir que se tendra que utilizar, al
menos tres veces al dia después de
las comidas. Esta es casilatnicaale-
gacién que se ha autorizado sobre la
proteccién dental. Se consideran fal-
sas otras peticiones de la industria,
como que los zumos con calcio pue-
dan evitar la erosién dental.

En el camino han cafdo alegacio-
nes que se llevaban utilizando desde

Los edulcorantes si
evitan las caries

Los chicles sin azicary con
«xylitol» o sorbitol si podrin
seguir vendiéndose como una
ayuda para evitar la caries. La
falta de glucosa y la saliva que
se genera al masticar el chicle
disminuye las bacterias que
estdn en la boca y que causan
caries. Se considera probado
que pueden disminuir la placa
bacteriana, un factor de riesgo
en la caries, si se mastica des-
pués de cada comida.

Las chocolatinas con
las que se «crece»

Los técnicos europeos no han
dado por bueno el supuesto efec-
to sobre el crecimiento infantil
en las barras de chocolate Kin-
der. La marca Ferrero, duefia de
Kinder, se anticip6 al dictamen
europeo y retiré de su campafia
publicitaria que su chocolate
«ayudara a crecer a los nifios».
No hay estudios cientificos que
soporten esta afirmacion, se jus-
tifica la agenciaeuropea., 4

hace afios, como los beneficios de la
soja. Leches, yogures y otros produc-
tos que incorporen este producto ve-
getal ya no podran afirmar que pre-
vienen la aparicién de enfermedades
cardiovasculares al reducir el coleste-
rol. Tampoco las cremas podran re-
saltar el poder de los betacarotenos
para «luchar contra el envejecimien-
to». Los ojos criticos de los expertos
de la UE no apoyan que la acerola
«proteja el ADN» ni que los aranda-
nos reduzcan las infecciones en el
tracto urinario femenino.



